Jadtospis

Sroda, 23.04.2025

OBIAD

zupa grochdéwka na wedzonce 400 g., ryz zapiekany z jabtkami 350 g., do picia: woda z cytryng 200 g.

SKEADNIKI:  zebra wedzone, boczek wedzony, kietbasa, marchew, SELER (9), pietruszka, natka
pietruszki, por, groch tuszczony, czosnek, ziemniaki, , ryz biaty, mleko 2 % tt. - porcja 125 g., ryz biaty,
masto 82 % tt., jabtka - porcja 80 g., cynamon, $mietana 18% - porcja 100 g., sol, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, woda, cytryny.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 24.04.2025

OBIAD

brokutowa z kaszg jaglang 400g., ziemniaki z koperkiem 180g., pieczen wieprzowa 100g. w sosie
wiasnym, kapusta pekihska z marchewka, papryka i majonezem 100g., do picia: woda z cytryng 200g.,
mleko 200g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki, brokulty mrozone, kasza
jaglana, ziemniaki, schab wieprzowy, cebula, mgka pszenna, koper, kapusta pekinska, marchew,
papryka czerwona, cebula, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majonez, mleko UHT 2%.
/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Pigtek, 25.04.2025

OBIAD

zupa krem z soczewicy z grzankami 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., kotlet mielony z ryby
smazony 100 g., suréwka stodko-kwasna 80 g. do picia: woda z cytryng 200 g., kefir 150g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, smietana 30 %, soczewica
czerwona, pomidory krojone, koncentat pomidorowy, ziemniaki, koper, filet z dorsza, olej rzepakowy,
butka tarta, JAJA, cebula, kapusta biata, marchew, czosnek, cukier, ocet spozywczy, sél, pieprz czarny,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, carry, kurkuma, cytryna.

/doktadny skitad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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